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نظريات التواصل و علم النفس التحليلي   محمد فادي مجاهد  
 

  مقدمة

  يرجى الانتباه الى النقاط التالية. دورةال لأسئلة التالية ستستخدم خلال هذها

 هذه الأسئلة سوف يتم استخدامها لتعريفك على نمط شخصيتك  - 1
 في الرمز الموجود على يمين السؤال  bأو   aيرجى وضع أحد الحرفين  - 2
 يرجى قراءتها و انتقاء الاجابات بعناية شديدة.  " بال رايق"و " رواق"هذه الأسئلة تتطلب  - 3
 متواصل حسب ما يناسبكيمكنك الاجابة على هذه الاسئلة بشكل متقطع أو  - 4
و أو واجبات المنزل أبدون وجود ضغوط خارجية كالعمل  التفضيل الشخصي لديكهذه الأسئلة تحدد  - 5

هو لا و لكن متطلبات العمل تقضي  74مثال قد يكون التفضيل الشخصي للسؤال  . ضغط البيئة الخارجية

 . التفضيل الشخصيفي هذه الحالة يرجى وضع جواب . بأن يكون الجواب نعم
قد يكون التفضيل الشخصي  : مثال. و ليس ما تحب أن تكون عليه التفضيل الشخصي لديكهذه الأسئلة تحدد  - 6

في هذه الحالة يرجى وضع جواب . bولكنك تحب أو تتمنى أن يكون الجواب هو   aهو  15لديك للسؤال 

   . التفضيل الشخصي
 الجواب الصحيح هو الجواب المفضل لديك. أو جواب صحيح لايوجد جواب خاطئ - 7
و في حالات أخرى  aفي كثير من الأسئلة قد يكون الجواب لديك أنه في حالات معينة يكون الجواب  - 8

 المطلوب هو الاجابة عن الحالات الأكثر تفضيلا أو الأكثر استخداما أو الأقرب لك.   bالجواب 
في هذه الحالة فقط يمكنك ترك الاجابة  a , bجابتين قد يكون هناك توازن كامل بين الإ في بعض الحالات - 9

 اسئلة فارغة  6كثر من يجب عدم ترك أللحصول على تحليل شخصية دقيق .  فارغة
     لايوجد ناجح أو راسب  -10
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 الاسئلة

 ⃝  1   
 أستمتع بتوسعة دائرة معارفي و أصحابي 

a .  لا 
b .  نعم  

  2   
 عندما تصادفني مشكلة أفضّل  

a .  الاعتماد على تجربة الآخرين  
b .  الاعتماد على حل ابتكره من نفسي  

  3   
 برأيي المتسولون في الطريق   

a .   معظمهم كاذبون لا يجب اعطاؤهم أي شيء 
b .  لاأستطيع أن أمنع نفسي من مساعدتهم  

  4   
 أفضّل أن أبدأ نهاري بقائمة مهام 

a .   نعم 
b .   لا  

 ⃝  5   
 عند الذهاب الى حفل زفاف أفضل أن  

a .  أختار طاولة في معظمها معارفي الأقربين  
b .  أختار طاولة فيها الكثير من المرح بغض النظر عن الموجودين  

  6   
 أفضّل 

a .  الحالي بالواقع  التفكير 
b .  التأمل بما يخبئه المستقبل  

  7   
 ماهو الأهم برأيك في المجتمعات  

a .  العدل 
b . الرحمة  

  8   
 بالمفاجآت غير المتوقعةأستمتع  

a .   لا 
b .  نعم  

  9   
 أثق في  

a .   الأمور الواضحة الجلية حولي 
b .  ما أقرؤه بين السطور  

  10   
 عند اعتداء شخص على آخر ، الأهم برأيي  

a .  القصاص من المعتدي 
b .  المصالحة بين الطرفين  

  11   
 عند البدء بمشروع جديد  

a .  التخطيط للعمل أطول وقت ممكن في قضاء أفضّل 
b .   أفضّل البدء بالعمل بأقرب وقت ممكن  

 ⃝  12   
 عند الاجتماع مع أشخاص غرباء  

a . نظار  مكانا منعزلا بعيدا عن الأ  أحاول أن أجد لنفسي 
b .  أبحث عن مجموعة و أحاول الانسجام معها  

  13   
 أيها أسوأ برأيك  

a .  من يعمل وفق أحلام مستقبلية و لايهتم لواقعه  
b .  لمستقبله من يعمل ليومه و لا يهتم  
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  14   
  عند اتخاذي لقرار مهم في حياتي  

a .  ألجأ للمنطق و التفكير بشكل رئيسي 
b . بشكل رئيسي  لى شعوري إلجأ أ  

  15   
  لى الموعد في الوقت المحدد إأهتم كثيرا بالوصول 

a .  نعم 
b .  لا  

  16   
 أي الأشخاص يعجبك أكثر  

a . الذكي  
b .   طيب القلب  

 ⃝  17   
 ستمتع بالتعرف على الغرباءأ

a .  لا  
b .  نعم  

  18   
 عند الذهاب في رحلة أفضّل  

a .   التخطيط الكامل المنظم للرحلة 
b . كتشاف المفاجآت إ  

  19   
 عصفور في اليد خير من عشرة على الشجرة  

a .  كلام صحيح 
b .  كلام لامعنى له  

 ⃝  20   
 الجنة بدون ناس مابتنداس  

a .  كلام لا معنى له  
b .  100كلام صحيح %  

  21   
 قراراتي العقل و المنطق هو ما أثق به غالبا عند اتخاذ 

a .  نعم 
b .  لا  

  22   
 نجاز عمل ما إ عند 

a .  أفضّل التركيز في هذا العمل حتى انهاؤه 
b . العمل في عدة أمور  ب  اقوم  

  23   
 عند قراءة الكتب  

a .   أفضّل الكتاب الواضح الذي يعبر عن الأفكار بطريقة مباشرة 
b .  الرموز و التصوير الكتاب التصويري الذي يعتمد على  

  24   
 أفضل   البدء في عمل مكتبي عند 

a .   ترتيب جميع الأغراض قبل البدء بالعمل 
b .  البدء و من ثم تحضير كل أمر بأوانه  

 ⃝  25   

ألعب دور المحفز الاجتماعي في المجموعة التي حولي (الدعوة  للاجتماعات ،  
 توسيع دائرة المجموعة ، الخ) 

a .  لا 
b .  نعم  

  26   
 لأول مرة   شراء جهاز الكتروني عند 

a .  بحذافيرها    التعليمات المكتوبةأتبع 
b .  اجرب كل شي بيدي  أفضل أن  
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  27   
 يستنتجه عقلي ما حساسي أكثر من إ أثق بما يمليه عليه قلبي و 

a .  لا  
b .  نعم  

 ⃝  28   
 تعتبرني المجموعة التي حولي  

a .  "آخر من يعلم" 
b .   "مختار الحارة"  

  29   
 أفضّل التعامل مع الأشخاص الذين  

a . الاجتماعي لتزمون بالتقاليد و يتبعون البروتوكول ي   
b .  طبيعتهم يحبون أن يكونوا على    

  30   
 و اتباعها بدقة  أعتقد أن وضع قائمة لما يجب أن أنجزه في الاجازة 

a . أمر مهم يعطيني الدافع للعمل 
b .  الملل أمر مزعج  يسبب لي  

  31   
 للتعامل مع الآخرين  المفضلةالحزم هو وسيلتي 

a .  نعم 
b .  لا  

  32   
 عند العمل مع فريق أفضّل أن يكون  

a .  لكل عضو بالفريق دوره و مسؤولياته الواضحة 
b .  الكل يعمل مايستطيع عمله  

 ⃝  33   
 أسعى لأن يكون لدي  

a . مجموعة صغيرة من الأصدقاء 
b .  بالاضافة الى المجموعة المحيطة بي  المعارف دائرة واسعة من  

  34   
 أعتبر نفسي 

a .  شخصا واقعيا 
b .   شخصا حالما  

 ⃝  35   
 عندما أصادق أصدقاء جدد  

a .  يستغرق الأمر فترة طويلة لأبوح لهم بتفاصيل حياتي 
b .  أبوح لهم بتفاصيل حياتي بسرعة  

  36   
 عند البدء بعمل  

a .  أنفذ أفكارا موجودةأفضل ان 
b .   أفضل أن أجد أفكارا جديدة  

  37   
 بشكل رئيسي    من حولي أتعامل مع 

a .  بالمنطق و العقل  
b .   بالعاطفة و المحبة  

 ⃝  38   
ل   أفضِّ

a .  الابقاء بمشاعري لنفسي 
b .  اصدقائي و المقربين البوح بمشاعري أمام  

  39   
 عند قراءة القرآن  

a .   أربط الآيات بأسباب النزول و التفسير المباشر 
b .  أبحث في المعاني البعيدة و بين السطور  
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  40   

 نجازه خلال مدة معينة إنجاز عمل يجب إ عند 
a .  في الموعد المحدد  التسليم من أول يوم و حتى   منتظمأعمل بشكل 
b .   أفضّل تأجيل البدء بالعمل بقدر ماأستطيع و من ثم أعمل بكل طاقتي

  حتى تسليمه في الموعد المحدد

 ⃝  41   
 يصفني الآخرون عادة  

a .   بالهدوء و الخجل 
b .  الاجتماعية و الحيوية  

  42   
 هل يعجبك أكثر الشخص الذي  

a .  يؤدي عمله اليومي بدقة 
b .  الشخص الذي يسعى لابتكار الجديد  

 ⃝  43   
 ل العمل  أفضّ 

a . منفردا 
b .   ضمن فريق  

  44   
 أيهما أهم برأيك لدور الأهل بالنسبة لأطفالهم 

a .  الأمان و الاستقرار  الاحساس بهم إعطاؤ 
b .  تعليمهم الأفكار و الابداع  

  45   
 عادتها الى مكانها دائما إلكل شيء من أشيائي مكانه الخاص و أحرص على 

a .  نعم 
b .  لا  

 ⃝  46   
 عند التواصل مع الآخرين أفضل

a .  التواصل الكتابي 
b .   التواصل الكلامي  

  47   
 عند الاستماع لفكرة أو قصة أهتم أكثر  

a .  بسماع التفاصيل الدقيقة 
b .  بسماع الفكرة العامة  

  48   
 ختلاف مع شخص يهمك أمره  عند الإ

a .   أفضل أن تناقش الخلاف بشكل كامل 
b .  التصالح بأسرع وقت  

 ⃝  49   
 أتحدث عادة بصوت عالي أمام أصدقائي 

a .  لا 
b .  نعم  

  50   
 عند سماع موعظة أو حكمة ، أهتم أكثر  

a .  لتطبيقها العملي في حياتي 
b . للمعاني التي يمكن فهمها منها  

  51   
   الاجتماعات الاجتماعيةالاحتفالات و هل تحب 

a .   المخططة مسبقا 
b .   التي تحصل بشكل عفوي  

  52   
 أدراج مكتبتي و خزانة ملابسي مرتبة بشكل متقن و أنيق دوما 

a .  نعم 
b .  لا  
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  53   
 عند تحليلي لمشاكل المجتمع أعتقد أن المشكلة تكمن بشكل رئيسي في  

a .  أن الناس لا يستعملون عقولهم  
b .   انعدام المحبة بين الناس  

  54   
 نجاز عمل أو الدراسةإ عند 

a .  نجازك بشكل دائم و محاولة الحفاظ على أداء متقدم إتقوم بقياس 
b . نجز العمل المطلوب دون أي قياس أ  

 ⃝  55   
 في أوقات الفراغ أفضّل 

a .   (قراءة ، تلفزيون ، الخ) النشاطات الفردية 
b .  (شلة ، حفلة، الخ) النشاطات الجماعية  

  56   
 يلفت نظري التفاصيل الدقيقة للمكان و الموجودين   جتماعإو أحفلة عند حضوري 
a .  نعم 
b .  لا  

  57   
 من يزعجك أكثر ، الشخص  

a .   الذي لا يفكر فيما يفعل 
b .  الذي لا يشعر بمن حوله  

  58   
 الغرفة غير المرتبة  

a .   يجب أن أقوم بترتيبها حتى لو يرها أحد 
b .  ليست مشكلة مادام لن يراها الآخرون  

 ⃝  59   
 (بغض النظر عن سهولة المواصلات) أفضّل أن يكون موقع بيتي 

a .  بعيدا عن صخب المدينة حيث الهدوء و السكينة 
b .  في وسط المدينة حيث الأنس و الحركة  

  60   
   هل تفضل دراسة المواد 

a .  ذات الطابع العملي التطبيقي 
b .  ذات الطابع النظري التجريدي  

  61   
 أي الاطرائين التاليين أحب الى قلبك 

a .  شخص حكيم أنت 
b . ن أنت شخص حنو  

  62   
 عند اتخاذ قرار  

a .  أفضّل القرار النهائي الذي لارجعة عنه 
b .  أفضّل القرارات المرنة التي يمكن تغييرها بسهول  

  63   
 أعتبر نفسي في معظم الأحيان 

a .  أهتم بقول الحقيقة  صريحا 
b .  أهتم بمشاعر الآخرين  ديبلوماسيا  

 ⃝  64   
 أحدهم صديقا لييستغرق الأمر الكثير من الوقت ليصبح 

a .  نعم 
b .  لا  

  65   
 أحب اليك اسماء الله الحسنى أي 

a .  الجبار  - القدير  –العدل 
b .  الحليم  – اللطيف  – السلام  

  66   
 عند انجاز عمل ما 

a .  الدقة و النتيجة الصحيحة أولوياتي   
b .  أولوياتي انجاز العمل بأكبر قدر من الابداع  
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  67   
 أيهما أسوأ 

a .  أن لا تضبط مشاعرك بشكل كاف 
b .   تعبر عن مشاعرك بشكل كاف أن لا  

  68   
 أي الاطرائين أحب الى قلبك 

a .  دقيق و منظم 
b .  مرن و سريع التأقلم  

  69   
 أعتبر الأمثال الشعبية 

a . حكم القدماء صحيحة في مجملها 
b .   آراء خاصة ، و لي آرائي الخاصة  

  70   
 عند اتخاذ أي قرار قد يؤثر على الآخرين 

a .  اكثر أهتم بنتائج القرار 
b .  اكثر  الآخرينأهتم بمشاعر  

 ⃝ 71   
 أحب التحدث الى أناس غرباء  

a .  لا 
b .  نعم  

  72   
 أحب ترتيب الأشياء و الأوراق و وضعها بشكل منظم  

a .  نعم 
b .  لا  

  73   
 عند الجلوس على المكتب او في الغرفة للعمل

a . أبدأ بترتيب المكان بشكل كامل قبل البدء 
b .  أبدأ بالعمل و ترتيب المكان لايهم  

  74   
 عملين أفضّل العملعند الاختيار بين  

a .  الأفضل لمستقبلي المهني  
b .  ذو البيئة المريحة نفسيا  

 ⃝  75   
 عند الشعور بالضيق النفسي  

a . ألجأ للانعزال في غرفة لوحدي 
b .  ألجأ للكلام عن الموضوع مع من حولي  

 76   
  هل تفضل العمل مع شخص 

a .  قراراته منطقيةمزعج و لكن  
b .  غير موضوعية قراراته  لطيف المعشر و لكن    

 

  الفحصنتيجة 
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